Sparga medvehagymaval

500 gramm sparga, letisztitva és 4cm-es darabokra vagva
2 kisebb csokor felapritott medvehagyma

2 gerezd felapritott fokhagyma

2 evbkanal szezamolaj

2 chili paprika pehely

izlés szerint s6

Egy serpeny6ben az olajon megpiritjuk a fokhagymat, majd a lemosott spargat, fedé
alatt a soval 6-8 perc alatt roppandsra paroljuk, majd hozzaadjuk a medvehagymat.
Gyors mozdulatokkal 3-4 perc alatt készre piritjuk (hagyjuk a levét elféni). A végén
chili pehellyel megszorva talaljuk.



